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Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ детского сада №  11 

 

            Учебный план МБДОУ детского сада  № 11 реализуется с учетом Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования ( Приказ от 25 ноября 2022 года № 1028) и 

Адаптированной основной образовательной программы для групп компенсирующей 

направленности с. В основу формирования учебного плана положены  нормативно - правовых 

документов и локальных акты: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» ; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования». 

-Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ от 25 ноября 2022 

года № 1028). 

                                                               Основная цель плана: 

- Регламентировать учебно-познавательную деятельность на занятиях; 

- Количество занятий в неделю. 

 Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет время для 

федерального и регионального компонента по группам и образовательным областям. 

        Основная учебная нагрузка реализуется Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования. Для детей в группах компенсирующей направленности реализуется 

Адаптированная основная образовательная  программа для детей с НОДА. 

       Вариативная часть (часть формируемая участниками образовательных отношений) 

обеспечивается  в области « Социально-коммуникативное развитие» и «Познавательной 

развитие» через использование региональной программы  «Мы в Удмуртии живем» под 

редакцией А.М. Комаровой. Содержание парциальной программы комплексировано в календарно 

– тематический план.  Процент включения вариативной части составляет 11%-16% , в 

зависимости от возрастной группы. 

        Условия осуществления образовательного процесса по Программам соответствует 

требованиям СанПиН. 

     Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях:   

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 

                     Продолжительность  непрерывной  образовательной деятельности 

В группах раннего  возраста  Не более 10 мин. 

В группах младшего возраста Не более 15 мин. 

В группах среднего возраста Не более 20 мин. 

В группах старшего возраста Не более 25 мин. 

В подготовительной к школе группе Не более 30 мин. 

   

                                             Перерыв между занятиями 10 минут  



           Учебный план предусматривает 3 занятия физической культурой в спортивном зале 

(младшие группы). Два занятия в зале  и одно  -  на свежем воздухе ( в средней, старшей и 

подготовительной к школе группе),  что отвечает требованиям здоровье сберегающих  

технологий. 

                                                  

 

                                                Итоговая таблица учебной нагрузки 

 

Ранний возраст 10  занятий Не более 10 минут 

Младшая группа 10 занятий Не более 15 минут 

Средняя группа 10 занятий Не более 20 минут 

Старшая группа 12 занятий Не более 25 минут 

Подготовительная группа 12  занятий Не более 30 минут 

Разновозрастная группа компенсирующей 

направленности для детей с НОДА 

14 занятий/11 занятий Не более 25 минут 

  

         Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом интеграции образовательных областей, а 

также через организацию различных видов детской деятельности, использование разнообразных 

форм и методов работы, обеспечивающих целостность образовательного процесса и решения 

образовательных задач. 

      Учебный год в МБДОУ детском саду № 11 начинается с 2 сентября текущего года по 31 

августа следующего года и делится на  два периода: 

- Основной ( с 2 сентября по 31 мая); 

- Летний оздоровительный ( с 1 июня по 31 августа); 

Во время летнего оздоровительного периода расписание непрерывной образовательной 

деятельности содержит деятельность по образовательным областям «Физическое развитие» и 

«Художественно – эстетическое развитие». Задачи образовательных областей «Социально – 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие» решаются в 

совместной деятельности взрослого с детьми, через реализацию различных видов детской 

деятельности и культурных практик. 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ С 2 СЕНТЯБРЯ ПО 31 МАЯ 

( ОСНОВНОЙ ПЕРИОД) 

 
НЕДЕЛЬНОЕ, МЕСЯЧНОЕ И ГОДОВОЕ  РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ,  ОРИЕНИТРОВАННОЕ НА 

НОРМАТИВНЫЙ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

                                       

Возрастная 

группа 

Образовательная 

область 

Организованная 

образовательная     

деятельность 

               Периодичность 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в 

год 

                                                                                                                                                         

 

 
Группа 

раннего 

возраста 

(с 2х-3х) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Ребенок и окружающий мир 

 

 
Математическое развитие 

1 

 

 

1 

 

4 

 

 

4 

 

36 

 

 

36 

 
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 
 
Развитие речи; 
 

 

1 

 

4 

 

36 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Рисование 
Лепка/конструирование 
Музыка 

1 

1 

2 

4 

4 

8 

36 

36 

72 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 
Физическая культура 3 

 

12 

 

108 

 

ИТОГО:  10 

 

40 

 

360 



 

 
Младшая 

группа 

 

 

 
 

 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Основы науки и 

естествознания; 

 

 

 
Математическое развитие 

1 

 

 

 

 

1 

 

4 

 

 

 

 

4 

32 
Вариативн

ая часть 

4 

 

       36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ Развитие речи; 
Художественная литература 

1 4 36 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

 

Рисование 
Лепка 
Аппликация 
Музыка 

1 

0,5 

0,5 

2 

4 

2 

2 

8 

36 

18 

18 

72 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 
Физическая культура 3 

 

12 

 

108 

 

ИТОГО:  10 40 360 

 

 

 

 
Средняя      

группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

 

 

Основы науки и 

естествознания; 
 

 
Математическое развитие 

1 

 

 

 
2 

4 

 

 

 
8 

31 
Вариативн

ая часть 
5 

 

       72 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ Развитие речи; 
Художественная литература 

 
1 

 
4 

 
36 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

1 

 
0,5 

    0,5 
2 

4 

 
2 
2 
8 

36 

 
18 
18 
72 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 
Физическая культура 

 

3 

 

12 

 

108 

 

ИТОГО:  10 40 360 

 
 

 

 

Старшая 

группа 

 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

 

 

 

 
Основы науки и 

естествознания; 
 

 
Математическое развитие 

 
 

1 

 

 

 

2 

 
 

4 
 

 
       8 

 
     31 
Вариативн

ая часть 
5 

 
72 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Развитие речи; 
Основы грамотности 

1 
1 

4 
4 

36 
36 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИ 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

1 
    0,5 

0,5 
 

     2 

4 
2 

       2 
 
        8 

36 
18 
18 

 
72 



 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

 

 

Физическая культура 

 

 

 
 

 
3 

 

 
12 

 
12 

 

 
48 

 
108 

 

 
432 ИТОГО: 

 

 
 

 

 

Подготовит

ельная 

группа 

 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

 

 

 

 
Основы науки и 

естествознания; 
 

 
Математическое развитие 

 
 

1 

 

 

 

2 

 
 

4 
 

 
       8 

 
     31 
Вариативн

ая часть 
5 

 
72 

 

РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Развитие речи; 
Основы грамотности 

1 
1 

4 
4 

36 
36 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИ 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

1 
    0,5 

0,5 
 

      2 

4 
2 

       2 
 
        8 

36 
18 
18 

 
72 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

 

 

Физическая культура 

 

 

 
 

 
3 

 

 
12 

 
12 

 

 
48 

 
108 

 

 
432 

 

 

 

Разновозрас

тная группа 

компенсиру

ющей 

направленн

ости для 

детей с 

НОДА 

с 4-6 лет 

 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

 

 
Ознакомление с окружающим 

миром 
 

 

Математическое развитие 

 
1 

 

 
2 

 
4 

 

 
8 

 
36 

 

 
72 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИ 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

2 
    0,5 

0,5 
 

      2 

8 
2 

       2 
 
        8 

72 
18 
18 

 
72 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 

Физическая культура 

 

 
3 

 

 
12 

 

 

 
108 

 

                Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

КОРРЕКЦИОННАЯ 

РАБОТА  

Занятие с учителем – логопедом   
     2 

 
     8 

 
     72 

КОРРЕКЦИОННАЯ 

РАБОТА   
Занятия  с педагогом - 

психологом 
1 4      36 

ИТОГО:  
 

14 56 504 



 

 

Разновозрас

тная группа 

компенсиру

ющей 

направленн

ости для 

детей с 

НОДА 

 

с 3-6 лет 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИ 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

1 
      0,5 

  0,5 
 

      2 

4 
2 

        2 
 
        8 

36 
36 
36 

 
72 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 
Физическая культура 2 8 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

КОРРЕКЦИОННАЯ 

РАБОТА  

Занятия с учителем – 

дефектологом по 

математическому развитию 

      2        8        72 

КОРРЕКЦИОННАЯ 

РАБОТА   
Занятия с учителем-

дефектологом по 

ознакомлению с 

окружающим миром 

1 4 36 

КОРРЕКЦИОННАЯ 

РАБОТА 
Занятия  с учителем – 

логопедом по развитию речи 

      2        8 72 

ИТОГО:  
 

11 48 432 

 

 

С 01.06.2024 г по 31.08.2024 г (Летний оздоровительный период) 

 
Виды  занятий Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовит. 
группа 

Длительность НОД 10 мин 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

ОО «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

Чтение 

художественной 

литературы 

Музыка 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

 

 

1 

 

2 

2 

2 

 

 

 

 

          1    

        

2 

2 

1 

1 

 

 

 

 

1 

 

2 

2 

1 

1 

 

 

 

 

1 

 

2 

2 

1 

1 

 

 

 

 

1 

 

2 

2 

1 

1 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 

  ИТОГО: 10 10 10 10 10 

 

 

      Культурные практики 

 
Вид  детской деятельности Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Игровая деятельность: 
Сюжетные игры 

Театрализованные игры 

Игры со строительным материалом 

Игры - эксперименты 

 

Ежедневно 



Игры с элементами спорта 

Чтение (восприятие) Ежедневно 

Коммуникативная 

деятельность: 
Свободное общение 
Художественно- речевая 

деятельность 
Ситуации общения 
Викторины 

 

Ежедневно 

Познавательно –

исследовательская 

деятельность 

 

Ежедневно 

Трудовая деятельность                                           Ежедневно 

Досуги 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
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